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Integration into vocational training,
employment and social partaking
in European context

Lai izvelétos sev piemeérotu profesiju vai nodarbosanos, ir svarigi apzinaties savas intereses.

Pajauta sev, ko tu labpratak dari.
Vai tev patik stradat fiziski?

Vai tu labprat palidzi cilvékiem?
Vai tev labak patik tehnika?

Ta Tu uzzinasi savas intereses:
Atbildi sev, ko tu labpratak dari.
Nav pareizas vai nepareizas atbildes, labas vai sliktas.

Ikreiz izvélies vienu skaitli no 1 lidz 4.

Skaitli nozimé:
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Negribu to darit nekada gadijuma
Visdrizak, tas nav piemérots man.
To es varu iedomaties tikai daléji.
To es noteikti vélos darit.

stradat ar tehniskam iericém un masinam
aprékinat iepirkSanas izdevumus

ieteikt cilvekiem apgérbu iepérkoties
palidzét slimiem cilvékiem

gleznot, zimét

stradat ar dzivniekiem

parraudzit savu kabatas naudu

kramu tirgt,skolas svétkos pardot/apkalpot
palidzét citiem jaunieSiem macibas

darinat davanas, uznemt atvalinajumu fotografijas

stradat ar augiem

stradat biroja

planot un organizét atvalinajumu
apripét slimus cilvékus

darinat Ziemassvéetku davanas
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16 stradat ar kokmaterialiem 4
17 rapigi rakstit atskaites 1
18 pardot savu veco velosipédu Ebay 2
19 palidzét saviem draugiem 3
20 spéléet kadu muzikas instrumentu 4
21 salabot tehniskas ierices savas majas 4
22 stradat ar datoru 2
23 reklamét skolas svétkus 2
24 dot noradijumus un padomus jaunakiem skoléniem 1
25 dziedat kort 2
26 stradat darza 2
27 kartot gramatas, bildes, kompaktdiskus 3
28 kauléeties tirgu 1
29 piedalities pirmas palidzibas sniegSanas kursos 4
30 fotografét cilvekus 4
31 stradat fiziski 2
32 noorganizét ekskursiju 1
33 pardot skolas avizi 4
34 palidzét veciem cilvékiem iepirkties 2
35 apstradat un izgatavot materialus 4
36 pasam izremontét savu istabu 2
37 planot / organizét savu dienu 1
38 organizét futbola spéles bilesu tirdzniecibu 2
39 palidzét citiem cilvékiem 1
40 stastit pasakas / stastus 4
41 pagatavot vienkarsus édienus , salatus 1
42 veikt gramatvedibas uzskaiti par savu kabatas naudu 2
43 organizét un planot savu dzimsanas dienu 3
44 pieskatit savus bralus un masas 4
45 rakstit dienasgramatu 2
46 sakartot istabu, iztirit jarascicinas biri, nospodrinat velosipédu 1
47 kartigi sakartot skolas dokumentus 2
48 salidzinat cenas, kad es sev pérku jaunas bikses 3
49 uzklaustt citus cilvékus 4
50 izrotat savu istabu 4

*IntereSu parbaudes pamata ir Holandes 1985. gada modelis
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